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Il cibo come centro di relazioni

Premise / Premessa

This issue of Teoria gathers the contributions presented and discussed 
during the conference devoted to the topic: What and how do we eat? 
Food in an interdisciplinary perspective (Pisa, 5–6 December 2025). The 
conference was held within the framework of the PRIN research program 
(Progetti di ricerca di Rilevante Interesse Nazionale, 2022 PNRR call), 
whose overarching theme is Integral WELLbeing for human flourishing: 
healthcare and food from an ethical and legal perspective (I-WELL) found-
ed by the European Union-Next Generation EU, Mission 4 Component 2, 
CUP: I53D23007310001. The project involves scholars from the Campus 
Bio-Medico University of Rome and the University of Pisa. Following their 
presentation and debate at the conference, the contributions were further 
elaborated and refined for publication, benefitting as well from the rigorous 
dialogue with the reviewers of this volume. The outcome is an issue of Teoria 
that aims to offer a broad and scientifically cross-disciplinary overview of 
the principal questions pertaining, from both ethical and juridical stand-
points, to the human act of eating.

This is precisely what the title of the volume alludes to: Food as the center 
of relations. An interdisciplinary perspective. The intention is to investigate 
the manifold ways in which our alimentary relations not only shape our in-
dividual lives but also interact with global processes. For this reason, one 
must consider, for instance, the transformations of the food system, analyze 
its sustainability, discuss the various dimensions of communication that 
converge upon it, and delineate the strategies enacted for the regulation of 
the agro-food sector. Hence it becomes necessary to examine our need for 
nourishment through both ethical reflection and juridical analysis, there-
by invoking concepts such as responsibility, the precautionary principle, the 
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right to food, and environmental impact. All this without neglecting the fact 
that the philosophical tradition has, on multiple occasions, explored with 
its own instruments the diverse forms of alimentary relation, from which we 
may still derive valuable insights.

The present issue thus offers itself in ideal continuity with another vol-
ume of Teoria, namely the first issue of 2022, specifically devoted to the 
theme Food and Philosophy. It is therefore an ongoing field of inquiry within 
the tradition of the journal, which has found renewed impetus in the PRIN 
PNRR 2022 project.

The issue is completed by the publication of Giuseppe Nastasi’s essay, 
winner of the 2025 Sainati Prize, alongside the article by Luciano Perulli, 
who within the same award received an honorable mention.

Questo fascicolo di «Teoria» raccoglie i contributi presentati e discussi 
nell’ambito del convegno dedicato al tema Cosa e come mangiamo? Il cibo 
in una prospettiva interdisciplinare (Pisa, 5 e 6 dicembre 2025). Il convegno 
si è svolto nell’ambito della ricerca PRIN: Progetti di ricerca di Rilevante 
Interesse Nazionale – Bando 2022 PNNR, il cui tema generale è: Integral 
WELLbeing for human fluorishing: healthcare and food from and ethical and 
legal perspective (I-WELL) e che è stato finanziato dall’Unione Europea-Next 
Generation EU, Missione 4 Componente 2, CUP: I53D23007310001. Il pro-
getto coinvolge ricercatori dell’Università Campus Bio-Medico di Roma e 
dell’Università di Pisa. Dopo la condivisione e la discussione nel corso del 
convegno, i vari contributi sono stati oggetti di un’ulteriore elaborazione e di 
un approfondimento ai fini della loro pubblicazione, anche grazie al prezioso 
confronto con i revisori del fascicolo. Ne è risultato un numero di «Teoria» 
che si propone di offrire una panoramica ampia e scientificamente trasver-
sale delle principali questioni relative, da un punto di vista etico e giuridico, 
all’atto umano del mangiare. 

Ecco ciò a cui allude il titolo della rivista: Il cibo come centro di relazioni. 
Una prospettiva interdisciplinare. L’intenzione è appunto quella di approfon-
dire i vari modi in cui le nostre relazioni alimentari non solo plasmano le 
nostre vite, ma interagiscono con i processi del mondo. Per questo motivo, 
ad esempio, bisogna prendere in esame le trasformazioni del sistema ali-
mentare, analizzarne la sostenibilità, discutere i vari aspetti della comuni-
cazione che vi si ricollegano, precisare le strategie messe in campo per una 
regolamentazione del settore agro-alimentare. Perciò è necessario conside-
rare la nostra necessità di nutrirci sia da un punto di vista etico che con un 
approccio giuridico, chiamando in causa anche in questo caso concetti come 
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“responsabilità”, “principio di precauzione”, “diritto al cibo”, “impatto am-
bientale”. Il tutto senza dimenticare che la tradizione filosofica ha più volte 
approfondito, con i propri strumenti, le varie forme della relazione alimenta-
re e che da essa possiamo trarre, ancora, utili insegnamenti.

Tutto questo offre il presente fascicolo. Esso si pone in ideale continuità 
con un altro numero di «Teoria», il primo dell’annata 2022, specificamente 
dedicato al tema Cibo e filosofia / Food and Philosophy. Si tratta dunque di 
un interesse di studio ben vivo nella tradizione della rivista, che ha trovato 
nel progetto PRIN PNNR 2022 un nuovo impulso.

Il fascicolo è completato dalla pubblicazione del saggio di Giuseppe Na-
stasi che è risultato vincitore del Premio Sainati 2025 e dell’articolo di Lu-
ciano Perulli che nell’ambito dello stesso Premio ha ricevuto la menzione 
d’onore.
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